Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14. ERD - ISKOLA (FELSO TAGOZAT)

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Gyumolcs tea, Kenmajas . A . L i
, . . . etz Tejeskavé /7,(1)/, Margarin Gyiumolcs tea, Vajkrém /7/,
Kakaé /7/, Vaj 7/, Stangli /1,7/ 1(6),(7),(20)/, Teljes kidrlési . e i .
S, I(7)/, Teljes kiorlésii kifli /1,7/ Zsemle /1/, Piros retek
zsemle /1/, Kigyéuborka
Tizorai
Energia: 565,30 Kcal / 2 362,95 Kj Energia: 327,06 Kcal / 1 367,11 Kj Energia: 433,27 Kcal / 1 811,07 Kj Energia: 475,76 Kcal / 1 988,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,47 g 20,13g 8,499 12,02 g 9,33¢g 3,409 15,36 g 8,409 1,479 11,92 ¢ 17,21 ¢ 7,739
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,06 g 9,999 0,609 49,49 g 8,009 1,82¢g 74,199 7,999 1,289 72,229 8,009 1,399
Paradicsomleves /1,(12)/, Babﬁ.tzsl?/laéz ilé%(léZ://,Jel;es Husleves /9/, Cérnametélt /1/, Kaposztaleves virslivel
UNNEP Zoldborsos csirkeragu /1,(12)/, P'skét;kock: n 3/stok,'6ntet Finomfézelék /1,7/, Vagdalt  /1,7,(6),(10)/, Félbarna kenyér /1/,
Petrezselymes rizs ! n 7’/ ’ : 11,3/, Teljes kiorlésii kenyér /1/ Izes levél /1,3,7,(15)/
Ebéd
Energia: 751,15 Kcal / 3 139,81 K] Energia: 929,58 Kcal / 3 885,64 Kj Energia: 720,93 Kcal / 3 013,49 Kj Energia: 1 183,23 Kcal / 4 945,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,629 21,90 g 2,87¢g 29,779 33,73¢g 6,239 30,119 29,13 g 6,949 2321g 65,12 g 510¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110,86 g 19,98 g 1,099 122,71 g 21,209 2,269 84,10¢g 5999 2949 119,68 g 0,009 2,839
Baromfi parizsi /(1),(6),(10)/, Hideg tej /7/, Zoldhagymas . . .
i p .( )(.),,( ,) . g teyir, gymas . . Hideg tej /7/, Kockasaijt /71,
Margarin /(7)/, Teljes ki6rlésii szendvicskrém /7/, Burgonyas Citromos tea, Pogacsa /1,3,(7)/ . o
- - ; Teljes kiorlésii kifli /1,7/
kifli 72,7/, Ujhagyma kenyér /1/
Uzsonna

Schwerer Klara

Elelmezésvezetd

Quadro Byte Zrt

Energia: 406,61 Kcal / 1 699,63 Kj Energia: 369,70 Kcal / 1 545,35 Kj Energia: 254,45 Kcal / 1 063,60 Kj Energia: 428,77 Kcal / 1 792,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,56 g 1194 ¢ 1,629 13,72 g 15,72 g 3,049 4,559 10,40 g 0,009 17,109 9,109 4,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,199 0,009 1,689 42,56 g 0,009 1,389 33,809 9,009 0,609 68,50 g 0,009 1,76 g

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
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