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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Malnas tea, Teljes kidrlés . . Kakao, Szezammagos zsemle, Citromos tea, Zala felvagott,
. . Karamell, Margarin, Stangli - . :
zsemle, Margarin, Kigyouborka Margarin Margarin, Barna kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
Tizoérai 156,30 Kcal / 656,46 Kj 343,38 Kcal / 1 442,20 Kj 309,65 Kcal / 1 300,53 Kj 253,70 Kcal / 1 065,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,48¢ 2,90¢g 0,009 11679 6,709 147¢g 12,69 g 8,93¢g 1,729 8,22g 6,96 g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor So
29,519 9,009 032¢g 60,92 g 19,98 g 0429 45549 9,99 g 0429 39,50 g 9,00 g 0,489
GLUTEN TEJ, GLUTEN TEJ, GLUTEN, OLAJOS MAGVAK GLUTEN, SZOJA
Csontleves, Cérnametélt, Fejtett Francia hagymaleves , Zabgaluska leves, Gulyasleves, Tejbedara,
UNNEP babfézelék, Szarnyas vagdalt, Kolesgolyd, Edes-savanyu csirke,  Sargaborsofézelék, Félbarna Kakaoszorat, Félbarna kenyér,
Félbarna kenyér Parolt rizs kenyér, Sertésporkolt Alma
. Energia Energia Energia Energia Energia
Ebéd Kcal /0,00 Kj 789,36 Kcal / 3 315,31 Kj 718,46 Kcal / 3 017,53 K 647,36 Kcal / 2 718,91 Kj 802,39 Kcal / 3 370,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 32,76 g 31,58 ¢ 5,65 26,21¢g 23529 4859 26279 28699 6,58 g 28,81 g 18,97 g 6,26 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 9341¢g 2,009 3,839 100,12 g 10,17 g 2,13g 70,86 g 0,009 2,549 128,47 g 3121g 117¢g
TEJ, GLUTEN, OLAJOS MAGVAK, TOJAS, ZELLER TEJ, GLUTEN, OLAJOS MAGVAK GLUTEN, OLAJOS MAGVAK, ZELLER TEJ, GLUTEN, TOJAS, OLAJOS MAGVAK, ZELLER
Szamécadzsem, Margarin, Baromfi parizsi, Margarin, Teljes Halkrém, Teljes kidrlési kenyér, Kockasaijt, Teljes kidrlési kifli,
Zsemle kiérlési kenyér, Paradicsom Csemege uborka Kigyouborka
Energia Energia Energia Energia Energia
UZSO nna Kcal / 0,00 Kj 192,45 Kcal / 808,29 Kj 227,58 Kcal / 955,84 Kj 180,07 Kcal / 756,29 Kj 173,29 Kcal / 727,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g [s] g 5,789 321lg 0,009 9,209 6,259 0,82¢g 6,859 2,209 041g 5809 3,179 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 37,089 0,009 0,33¢g 33,749 0,009 0,56 g 3321g 0,009 1,049 29,749 0,009 0,589
GLUTEN GLUTEN, SZOJA TEJ, GLUTEN, OLAJOS MAGVAK TEJ, GLUTEN
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