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 Kakaó, Szezámmagos zsemle, 

Margarin 

 Citromos tea, Zala felvágott, 

Margarin, Barna kenyér

PENSIO   Minőségi Közétkeztetés Kft

1103 Budapest, Kőér utca 5.

 Tel: +36-1-262-36-25                                          

E-mail: info@pensio.hu                                   

Tízórai

 Karamell, Margarin, Stangli

Energia

Zsír

156,30 Kcal / 656,46 Kj 343,38 Kcal / 1 442,20 Kj 309,65 Kcal / 1 300,53 Kj

 Málnás tea, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Margarin, Kígyóuborka

Energia Energia

Zsír T.Zsírsav

253,70 Kcal / 1 065,54 Kj

T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,48 g

T.Zsírsav FehérjeFehérje Zsír

1,47 g 12,69 g 8,93 g 1,72 g2,90 g 0,00 g 11,67 g 6,70 g 8,22 g 6,96 g 1,46 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor SóCukor Só Szénhidrát Cukor

29,51 g

Só Szénhidrát

0,42 g 45,54 g 9,99 g 0,42 g9,00 g 0,32 g 60,92 g 19,98 g 39,50 g 9,00 g 0,48 g

TEJ, GLUTÉN, OLAJOS MAGVAK GLUTÉN, SZÓJAGLUTÉN TEJ, GLUTÉN

Ebéd

ÜNNEP

 Csontleves, Cérnametélt, Fejtett 

babfőzelék, Szárnyas vagdalt, 

Félbarna kenyér

 Francia hagymaleves , 

Kölesgolyó, Édes-savanyú csirke, 

Párolt rizs

 Zabgaluska leves, 

Sárgaborsófőzelék, Félbarna 

kenyér, Sertéspörkölt

 Gulyásleves, Tejbedara, 

Kakaószórat, Félbarna kenyér, 

Alma

 Kcal / 0,00 Kj 789,36 Kcal / 3 315,31 Kj 718,46 Kcal / 3 017,53 Kj 647,36 Kcal / 2 718,91 Kj

Energia Energia Energia Energia Energia

802,39 Kcal / 3 370,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,21 g 23,52 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje

 g  g  g 32,76 g 31,58 g 5,65 g 4,85 g 26,27 g 28,69 g 6,58 g

Zsír T.Zsírsav

28,81 g 18,97 g 6,26 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor SóCukor Só Szénhidrát Cukor

2,54 g2,00 g 3,83 g 100,12 g 10,17 g g  g  g 93,41 g 128,47 g 31,21 g 1,17 g2,13 g 70,86 g 0,00 g

Uzsonna

 Baromfi párizsi, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Paradicsom

Energia Energia Energia

Fehérje Zsír

173,29 Kcal / 727,82 Kj

 Halkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Csemege uborka

 Kockasajt, Teljes kiőrlésű kifli, 

Kígyóuborka

 Szamócadzsem, Margarin, 

Zsemle

T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia Energia

 Kcal / 0,00 Kj 192,45 Kcal / 808,29 Kj 227,58 Kcal / 955,84 Kj 180,07 Kcal / 756,29 Kj

Zsír T.Zsírsav Fehérje ZsírFehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje T.Zsírsav

 g  g  g 5,78 g 3,21 g 0,00 g 9,20 g 6,25 g 0,82 g

Szénhidrát Cukor

6,85 g 2,20 g 0,41 g 5,80 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Só Szénhidrát Cukor Só

3,17 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g 37,08 g 0,00 g 0,33 g 33,74 g 1,04 g 29,74 g 0,00 g 0,58 g0,00 g 0,56 g 33,21 g 0,00 g

TEJ, GLUTÉN, OLAJOS MAGVAK TEJ, GLUTÉN GLUTÉN GLUTÉN, SZÓJA

                                 

TEJ, GLUTÉN, OLAJOS MAGVAK, TOJÁS, ZELLER TEJ, GLUTÉN, OLAJOS MAGVAK GLUTÉN, OLAJOS MAGVAK, ZELLER TEJ, GLUTÉN, TOJÁS, OLAJOS MAGVAK, ZELLER
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