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tej, glutén, szója, olajos magvak glutén,tej,  olajos magvak  glutén, tej, olajos magvak, zeller tej, glutén, olajos magvak, tojás

Heti étlap 2015.05.18. - 2015.05.22.  ÉRD - ISKOLÁS

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Málnás tea, Vajkrém,  Zsemle korpás, 

Zöldpaprika

Energia Energia Energia

Fehérje Zsír

233,13 Kcal / 979,15 Kj

 Tejeskávé, Margarin, Szezámmagos 

zsemle , Kígyóuborka

 Citromos tea, Májusi csemege, 

Margarin, Burgonyás kenyér

 Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, 

Barna kenyér
 Forralt tej , Sajtos Croissant

T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia Energia

270,94 Kcal / 1 137,95 Kj 333,60 Kcal / 1 401,12 Kj 245,45 Kcal / 1 030,89 Kj 294,65 Kcal / 1 237,53 Kj

Zsír T.Zsírsav Fehérje ZsírFehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje T.Zsírsav

10,64 g 8,60 g 3,57 g 16,20 g 17,45 g 1,63 g 6,02 g 8,78 g 3,94 g

Szénhidrát Cukor

12,54 g 8,52 g 1,47 g 6,62 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Só Szénhidrát Cukor Só

6,02 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

37,70 g 7,01 g 0,47 g 30,55 g 0,00 g 0,11 g 37,21 g 37,25 g 7,01 g 0,53 g7,00 g 0,25 g 42,87 g 6,99 g

tej, glutén tej, glutén, tojás tej, glutén

0,42 g

tej, glutén, olajos magvak  glutén, szója

Ebéd

 Lebbencsleves, Finomfőzelék, Sült virsli, 

Félbarna kenyér , Alma

 Karfiolkrémleves, Kölesgolyó, Lecsós 

csirkemáj, Tarhonya köret 

 Húsleves, Cérnametélt, Párolt 

sertésszelet , Gyümölcsmártás, 1/2 Főtt 

burgonya

 Lencseleves, Rántott halrúd, Párolt 

rizs, Kapros-joghurtos öntet

 Haséleves, Félbarna kenyér, Ízes bukta 

, Mandarin

693,45 Kcal / 2 912,49 Kj 713,35 Kcal / 2 996,07 Kj 555,59 Kcal / 2 333,48 Kj 1 132,61 Kcal / 4 756,96 Kj

Energia Energia Energia Energia Energia

1 164,42 Kcal / 4 890,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,41 g 23,68 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje

24,22 g 25,98 g 6,86 g 34,65 g 28,98 g 5,97 g 5,24 g 35,90 g 54,13 g 7,59 g

Zsír T.Zsírsav

24,80 g 59,14 g 3,16 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor SóCukor Só Szénhidrát Cukor

89,91 g 5,99 g 2,55 g 78,45 g

Só Szénhidrát

3,02 g 124,12 g 0,00 g 2,46 g0,00 g 3,31 g 59,82 g 9,99 g 128,09 g 0,00 g 0,55 g

glutén, olajos magvak, zeller, tej, tojás

Energia Energia

Fehérje

 Pritaminos szendvicskrém,  Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldpaprika

 Szendvicskrém zöldhagymás, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Kígyóuborka

Uzsonna

 Méz, Margarin, Burgonyás kenyér

Energia

Zsír

137,82 Kcal / 578,84 Kj 216,80 Kcal / 910,56 Kj 200,44 Kcal / 841,85 Kj 227,99 Kcal / 957,56 Kj

 Körözött, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Lilahagyma

 Gépsonka, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom

Energia Energia

Zsír T.Zsírsav

237,18 Kcal / 996,16 Kj

T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,45 g 2,48 g 0,95 g 10,78 g

T.Zsírsav FehérjeFehérje Zsír

0,00 g 6,76 g 7,47 g 3,29 g4,56 g 0,01 g 4,60 g 3,10 g 6,76 g 8,62 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor SóCukor Só Szénhidrát Cukor

22,82 g 0,00 g 0,42 g 33,28 g

Só Szénhidrát

0,40 g 33,43 g 0,00 g 0,41 g0,00 g 0,50 g 37,86 g 8,10 g 33,14 g 0,00 g 0,41 g

tej, glutén glutén, szója glutén tej, glutén tej, glutén
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