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Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,

Forralt tej , Sajtos Croissant

Malnas tea, Vajkrém, Zsemle korpas,

Tejeskavé, Margarin, Szezammagos

Citromos tea, Majusi csemege,

Barna kenyér Zdldpaprika zsemle , Kigybuborka Margarin, Burgonyas kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
TiZérai 270,94 Kcal / 1 137,95 Kj 333,60 Kcal / 1 401,12 K] 245,45 Kcal / 1 030,89 Kj 294,65 Kcal / 1 237,53 Kj 233,13 Kcal / 979,15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,64 g 8,60 g 3579 16,20 g 17,459 1,639 6,029 8,78 g 3,949 12,54 g 8,52 g 1479 6,629 6,029 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
37,70¢ 7,019 0479 30,55 g 0,009 011g 37,21¢g 7,009 0,259 42,879 6,99 g 042g 37,259 7,019 0,539
tej, glutén tej, glutén, tojas tej, glutén tej, glutén, olajos magvak glutén, szoja
) a1 L . . . . Husleves, Cérnametélt, Parolt . . . . . o
Lebbencsleves, Finomf6zelék, Silt virsli,  Karfiolkrémleves, Kolesgolyo, Lecsos . L s . Lencseleves, Rantott halrid, Parolt ~ Haséleves, Félbarna kenyér, Izes bukta
. . . I .. sertésszelet , Gyimolcsmartas, 1/2 Fott : . .. -
Félbarna kenyér , Alma csirkemaj, Tarhonya koret burgonya rizs, Kapros-joghurtos 6ntet , Mandarin
Energia Energia Energia Energia Energia
Ebéd 693,45 Kcal / 2 912,49 Kj 713,35 Kcal / 2 996,07 Kj 555,59 Kcal / 2 333,48 Kj 1132,61 Kcal / 4 756,96 Kj 1164,42 Kcal / 4 890,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,22 g 25,98 g 6,869 34,659 28,98 g 5979 24,419 23,689 5249 35909 54,13 ¢ 7599 24809 59,14 g 31649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
89,91 ¢ 5999 2559 78459 0,009 331g 59,82 g 9,999 3029 12412¢g 0,00g 2469 128099 0,00g 05549
tej, glutén, széja, olajos magvak glutén,tej, olajos magvak glutén, tej, olajos magvak, zeller tej, glutén, olajos magvak, tojas glutén, olajos magvak, zeller, tej, tojas
Korozott, Teljes ki6rliésl zsemle, Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlési . . . . Pritaminos szendvicskrém, Teljes Szendvicskrém zéldhagymas, Teljes
: . . Méz, Margarin, Burgonyas kenyér P P, . e P
Lilahagyma kenyér, Paradicsom kiérlést kenyér, Zoldpaprika kiérlési kenyér, Kigyéuborka
Energia Energia Energia Energia Energia
UZSO nna 137,82 Kcal / 578,84 Kj 216,80 Kcal / 910,56 Kj 200,44 Kcal / 841,85 Kj 227,99 Kcal / 957,56 Kj 237,18 Kcal / 996,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,459 2,489 0,959 10,789 4,569 0,01g 4,609 3,109 0,009 6,76 9 7479 3,299 6,76 g 8,629 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
22,829 0,009 04249 33289 0,009 0,509 37,869 8109 0409 33439 0,00g 041g 33,149 0,00g 041g
tej, glutén glutén, széja glutén tej, glutén tej, glutén
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