Kedves Szillok, Gyerekek!

2015. januar 17-t6l ,,Nemzeti Lovaskultura Szakko6r”-t szerveziink a
Séskuti Lovas- €s Elményparkban, a 2-3. osztalyosok részére, hetente
egy alkalommal.

A masfél oras foglalkozés dija:

10-14 16 esetén: 2.800,- Ft/t6/alkalom
15-19 {6 esetén: 2.500,- Ft/fo/alkalom
20 0 felett: 2.200,- Ft/f6/alkalom

A dij nem tartalmazza az utazasi koltségeket. A VOLANBUSZ
tamogatasaval valosulna meg az utazas, min. 100-200 Ft koltséget

jelent.
A szakkori foglalkozas oktatasi programja megtekinthet§ az iskola

honlapjan!

Jelentkezési hatarido: 2015. januar 09.

A szakkori foglalkozast. ..o nevi
gyermekem részére

igénylem nem igénylem
Détum:

..............................................

Gondviseld alairasa



Nemzeti Lovas Kultura Szakkor programja

A Nemzeti Lovas Kulttra Szakkor oktatasi célja:

e lovas kultdra , magyar lovas hagyomanyok megismertetése az dltaldnos iskoldsokkal.
o lovaglas gyakorlati alapjainak elsajatitasa.
o Személyiségformalas a LO, mint nevel6 dltal.

o Nemcsak a kdnnyl(iigetés, mint mozgas megtanitasa a gyerekeknek, hanem legfébb cél a
személyiségiik formdlasa a 16 segitségével. Hiszen a |6 nem egy élettelen sporteszkéz,
hanem &8 tdrs, a legjobb tanité-pedagdgus. A 16 fegyelemre, kitartasra,
felel6sségtudatra nevel.

o Aszakkor keretében létrejove oktatdst egységes tanmenet szerint vezetjiik be. A
Testnevelési Egyetem TSK és a Testnevelési Egyetem Gyakorld Alt. Iskoldja kozott
m(ikodd oktatds alapjan, amely mar 8 éve sikeresen miikddtetett oktatdsi programmal és
modszerekkel torténik.

A SéskUti Lovas-és Elményparkban az oktatdshoz sziikséges feltételek biztositottak:

e Oktatd terem, 6ltdz4, lovas palyak, fedeles lovarda rossz idé esetén

e Megfeleld lovak, felszerelés, védd felszerelés (kobak)

e Mindsitett oktatdk aziskolas gyerekek szamdara, megfelel§ pedagdgiai
felkésziiltséggel. A vezet§ oktatd a Testnevelési Egyetem tandra, akaddlyoztatdsa
eseten lovas szakedzG vagy a Testnevelési Egyetem lovaskultira oktatdi
diplomajaval rendelkezd személy és az irdnyitasuk alatt dolgozd felkésziilt lovas
edzdk .

o Iskolai hattér kialakitasa a ,, lovaskulttra szakkor” bevezetéséhez:
o A Nemzeti Lovas KultUra Szakkér megszervezése
o Célzott korosztdly meghatdrozdsa (dltaldnos iskola 1-5. osztdlyosokig)

o Testnevelési Egyetem TSK — Testnevelési Egyetem Gyakorldiskola miikédé példéja

= 8 éve rendszeresen jarnak Budapestrdl, XIl. kerlleti, Testnevelési Egyetem Gyakorldiskola
tanuldi lovagolni.

s Agyerekek egy tanitdsi félév alatt 16 alkalmat toltenek a lovasiskoldban.

= 20-30 gyerek, heti 1 alkalommal, 2 éra foglalkozdson vesz részt.

= Lokdzelben és lovaglassal 15 percet toltenek, a tobbi id6t bemelegités, mlovazas és az
elméleti foglalkozasok toltik ki.



= Minden gyerek elsajatitja a konny(iligetést és vagtazik futdszdron, a

alapgyakorlatait Iépésben megtanulja.

Az oktatas személyi feltételei:

o 1vezetd oktatd, és a gyermekek létszamahoz igazodd szamu oktato

Az oktatas targyi feltételei:

e lovarda, megfelel6en felszerelt

o alétszamnak megfeleld szamu képzett |6 futdszaron és lovastorndban
e lovas kobak, m(ild

Lovas foglalkozdsok felépitése:

e agyerekek segitenek a mar felszerszamozott lovak kivezetésében
e kozos bemelegitésen, gimnasztikaban vesznek részt (10 perc)
e ezutdn a foglalkozds 3 csoportban folytatédik :

1. csoport: l6ra Gl (12-15 perc),

2. csoport: mdlovazik, specialis nyujto gyakorlatokat végez

lovastorna

3. csoport: elméleti foglalkozas és/vagy istalloi foglalkozés (16 viselkedése, lovardai

alakzatok, istalléban lovat dpol, nyergelést kantdrozast sajatitja el)

o Afoglalkozasok végén a lovak visszavezetése az istdlloba, lovak ledpoldsa, jutalmazdsa. Ebben

a gyerekek is aktivan részt vesznek.





